
How d

would

encou

Did yo

In add

cance

So wh

exerc

free 1

partic

That’s

and m

one m

and a

Gym i

All yo

GET F

Aware

P.O.  

The co

you m

do you fit exe

d like to hear 

urage them to

ou know that

dition, moder

ers. 

hat are we wa

ise bike from

10‐day memb

cipants in this

s not all, addi

more. Prizes in

month unlimit

 free one mo

is offering tw

u need to do 

FIT CONTEST F

eness, Suffolk

Box 6100, Ha

ontest is ope

may call 631‐8

ercise into yo

your ideas an

o incorporate

 regular exerc

rate exercise 

aiting for?  Gi

 Modell’s.  In

bership at any

s contest, Ball

tional prizes 

nclude a free 

ted yoga pack

nth members

o 3‐month m

is go to www

Form.  Forms

k County Dep

uppauge, Ne

n to Suffolk C

853‐5919. 

EXERC

ur daily life?  

nd suggestion

e exercise as p

cise can redu

can increase 

ve us your be

 fact, just for 

y LI location (B

ly’s Total Fitn

will be donat

6‐month Eas

kages at the M

ship at the LA

memberships a

w.suffolkcoun

s can be faxed

partment of E

w York 11788

County reside

CISE CONTES
 

The Suffolk C

ns so that we 

part of their h

ce the risk of

survival rates

est ideas.  You

participating

Blue Point, Di

ess in Copiag

ted based on 

stern Athletic 

Mindful Turtle

A Fitness Cent

and six 1‐mon

ntyny.gov/can

d to 631‐853‐

nvironment a

8.  Entries mu

nts over the 

 

ST 

County Cance

can pass the

healthy lifesty

f colon, breas

s for those di

u may just be

g, Eastern Ath

ix Hills or Me

gue, has offer

most likely to

Club membe

e Yoga and W

ter in Lake Gr

nth members

ncerawarenes

5906, or mail

and Energy, 2

ust be receive

age of 18.  If 

er Awareness 

em on to othe

yle. 

st and endom

agnosed with

e lucky enoug

hletic Club wi

lville) and for

red a free 7‐d

o succeed, inn

ership for two

Wellness in Sto

rove.  Smithto

ships at their 

ss and fill out

led to Office 

2nd Floor Denn

ed by Decemb

you have any

Task Force 

ers to 

metrial cancer

h certain 

h to win an 

ll donate a 

r the first 400

ay guest pass

novative idea

o people, two

ony Brook, 

own Gold’s 

location.   

 a DON’T SIT,

of Cancer 

nison Building

ber 1, 2010. 

y questions, 

?  

0 

s. 

a 

o 

T, 

g, 



 

  

Suffolk County Cancer Awareness Task Force 

 

In No More than a Paragraph, Please Describe an Innovative and Easy 
Way to Implement Exercise or Routine During the Workday: 

 
 
 
 
 
 

 
 

Please Fill Out the Following Contact Information: 
 

Name:    ____________________________________ 
 
Address:  ____________________________________ 
 
Phone #:  ____________________________________ 

 
 

 
Please E-mail your response by December 1st to: 

michele.crosby@suffolkcountyny.gov or Fax it to: 631-853-5906 
 

By submitting you agree to the Terms that your Idea Could be Used in Future 
Suffolk County Cancer Awareness Task Force Publications. 

 

mailto:michele.crosby@suffolkcountyny.gov
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